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INFORMAÇÃO PESSOAL Inês Fonseca da Costa Vieira Marques 

 

Rua Dr José Dias Sancho, 8150-022 São Brás de Alportel (Portugal) 

 918715262    

 ines.vieira.marques@gmail.com 

http://inesvieiramarques.wix.com/the-awakening  

Sexo Feminino | Data de nascimento 30 jun 96 | Nacionalidade Portuguesa 

EMPREGO PRETENDIDO Artes, Comercial, Lojas, Vendas, Educação, Vida Animal, Projectos 
Sustentáveis

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

01/08/2016–Presente Bar e Serviço de Mesa
Frango e Mar, Olhão (Portugal) 

20/06/2016–30/07/2016 colaboradora e fotógrafa
Slide And Splash, Faro 

07/02/2016–17/06/2016 Polivalente
Casa Independente, Lisboa (Portugal) 

Café/ Restaurante/ Bar 

Atendimento/ Caixa

Trabalho polivalente

06/12/2015–24/12/2015 Promotora
Fotosport, Lisboa (Portugal) 

Fotógrafa

Promotora em evento de natal no centro comercial Colombo em Lisboa.

10/08/2015–30/09/2015 Centro de Cópias e Impressão
Staples Inc., Lisboa (Portugal) 

01/06/2014–02/08/2015 Técnico de Imagem
5P's Changing Ways (Portugal) 

Fotógrafo em eventos de formação

01/06/2014–30/01/2015 Técnico de Imagem
3DKvision, Lisboa (Portugal) 
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Assistente e técnico de imagem em parceria com as Páginas Amarelas

Captação de espaços e ambientes em empresas como lojas, restaurantes e outros.

Captação de produtos;

Edição e Pós-produção de imagens (Photoshop; Lightroom)

15/08/2014–24/08/2014 Fotógrafo
Festas do Mar, Cascais (Portugal) 

Fotógrafo;

Edição e Pós-produção;

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

10/01/2010–Presente Pintura, Desenho, Fotografia
Ar.Co - Centro de Arte e Comunicação Visual, Lisboa (Portugal) 

01/09/2012–22/02/2014 Artes
Brockwood Park, Hampshire (Inglaterra) 

Formada em:

Fotografia e História da Fotografia (Photoshop, adobe Premier, Lightroom, Adobe Bridge;)

Design Grafico (Adobe Indesign);

Pintura e desenho (técnicas e ferramentas)

Cerâmica e trabalhos manuais com madeira

Buscraft (técnicas de subervivência)

Equitação e yoga;

Filosofia e Mitologia;

2000–Presente Equitação
Escola de Equitção Quinta da Marinha, Cascais (Portugal) 

Funções diárias como, Alimentação; Limpeza;

Federação Equestre Portuguesa - cela 4

Concursos de obstáculos, 50cm - 1.15m

01/10/2014–01/07/2016 BTEC - Higher National Diploma in Art and Design Nível 5 QRQ

ETIC - Escola de Tecnologias Inovação e Criação, Lisboa (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna Português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês C2 C2 C2 C2 C2

espanhol A1 A1 A1 A1 A1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   
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Competências de comunicação ▪ Fácil capacidade de comunicação com eficiência com pessoas de toda a faixa etária;

▪ Capacidade de saber ouvir, compreender, escrever e falar de forma eficaz;

Competências de organização ▪ Boa capacidade de organização e coordenação adquirida ao longo de vários meses, como 
coordenadora de aulas (Brockwood School, Inglaterra)

▪ Utilizar criatividade para encontrar soluções para problemas, tendo em conta a informação e 
recursos disponíveis apresentado;

Competências relacionadas com
o trabalho

▪ Conhecimentos tecnológicos;

▪ Inovação e cratividade;

▪ Planeamento e organização;

▪ Indepência e auto-confiança;

▪ Comprometimento;

Competência digital ▪ Domínio amador em programas como:

▪ Photoshop;

▪ InDesign;

▪ Lightroom;

▪ Adobe Brigde;

▪ Adobe Premier, Imovie e MovieMaker;

▪ Corel draw

▪ Bom domínio com qualquer software do Office;
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